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DINLEME ANLAMA BECERISI - ORNEK SORU 1

Soru Onizlemesi
Yasam-sanat iligkisi
Asagidaki ciimlelerden dogru olanlara “D”, yanlhs olanlara “Y” yaziniz.

1. Sanat, varolusun korkularindan ve acilarindan, toplumun ticari baskilarindan,
yasaklamalarindan, aligkanliklarindan ve giinliik tekdiizeliklerinden kurtarip kisiyi ve
giderek toplumu 6zgiirlestirir.

2. Tarihe baktigimizda, insanliga hizmet etmis, insanlara yeni ufuklar agmis ve bulgulariyla
ileri teknolojiyi yaratmig nice bilim adaminin sanatin en azindan mutlaka bir dalina da ilgi
gostermis olduklarini goriiriiz.

DINLEME ANLAMA BECERISI - ORNEK SORU 2

Soru Onizlemesi
Sosyal Aglar

Dogru secenegi isaretleyiniz.

1. Ag toplumu yaklagimina gore, toplumlart doniistiiren temel belirleyiciler asagidakilerden
hangileridir?

a.. Bilgisayar teknolojileri ve enformasyon akisi

b.. Ekonomi ve {iretim

c.. Endiistriyel gelisme ve sanayi

d.. Sosyokiiltiirel degerler

2. Sosyal aglarin kullanim alanlarinin ¢esitlenmesinin temel nedeni asagidakilerden hangisidir?
a.. Elektronik ticaretin yayginlagmasi

b. Aglardaki kullanici sayisinin artma egilimi

c. Bilgi iletisim teknolojilerinin gelismesi

d. Internet trafiginin izlenmesi

DINLEME ANLAMA BECERISI - ORNEK SORU 3

Soru Onizlemesi
Dijital saglik

1. Dinlediginiz babere gore asagidaki ciimleleri eslestiriniz.

1. Kanada a. Merkezilesmis altyap1

2. Danimarka b. Siyasi irade

3. Israil c. Sisteme giiven

4. Ispanya d. Yiiksek yenilik¢ilik dinamizmi
5. Estonya e. Yereldeki onciiler




2. Asagidaki bilgilerden hangilerine metinde deginilmemistir? Isaretleyiniz.

a. Avrupa’da vatandaglarin saglik sistemine Danimarka’daki kadar gilivendigi bagka iilke yok;
ozellikle de kisisel verilerin kullanimi konusunda.

b. Kanada’nin Dijital Saglik Stratejisinin merkezinde 2001 yilinda kurulan Canada Health Infoway

(Infoway) var; kar amaci giitmeyen bu kurulusun faaliyetlerinden biri, elektronik hasta dosyasi
(ePA) uygulamasinin gelistirilmesi.

*Ov ToPaTAVE OPASTNPLOTNTES NTOPOVV VO AVTIKATUGTAOOUV NE EPMTIGES KAELGTOV TUTOV.



OKUMA ANLAMA BECERISIi - ORNEK SORU 1

Soru Onizlemesi
FOUCAULT VE WEBER DE IKTIDAR

Foucault iktidar iligkilerinin en temelde baski araglari tarafindan .....ceeeeeecennes (1) ve daima yeniden
................. (2) cikarlarna hizmet ettigi diisiincesini ciddi bi¢imde sorgular. Bu tlirden
aciklamalarda iktidar ya sinirlama, cebir ya da siddet gibi bir uygulama tarzina indirgenmistir ya da
yalnizca -s6z konusu iktidar iliskilerinin varolusun maddi bigimlerini, toplumsal kimlikleri ve
bedensel deneyimleri nasil {iretilip degistirdigine dikkat edilmeksizin- somiirii yahut ataerkillik gibi
toplumsal iligkilerin mesruiyeti ya da .....cceeeenennens (3) olarak tahlil edilmistir. Oysaki iktidar
iligkileri tiretici bir boyutu gerektirir; bireysel ile kolektif deneyimlere izin verip bunlar1 olanakl
kilar; ayrica bilgi ve pratigin yeni bi¢imlerini tesvik eder. Iktidar, ,,dislar”, ,,bastirir™, ,,sansiirler",
Hayirr®, | gizler™, ,oOrtbas eder”. Aslinda ................ (4) iretir; gercekligi iretir; nesnelerin
alanlarii ve hakikat ritiiellerini Uretir.

[..]

Yukarida bos birakilmis olan yerlere uygun sozciikleri getiriniz.

1. a) sekillendirildigini  b) belirlendigini  ¢) degerlendirildigini d) siniflandirildigini
2. a) liretimin b) sirketin ¢) toplumun d) diinyevi

3. a) dengelenmesi b) ¢ikarlar1 c¢) deneylemesi d) diinyevi

4. a) iktidar b) 6zgiirlesme c) aile d ) kisi



OKUMA ANLAMA BECERISi - ORNEK SORU 2

Soru Onizlemesi
Siirdiiriilebilir toprak sagligi
Ekolojik toprak verimliliginin temel ilkesini destekleyen bilimsel kanitlari

a. Kimyasal giibreler mevcut gida sistemi dahilinde siirdiiriilebilir olmayan bozuk besin dongiisiinii
devam ettiriyor. Bu sistem toprak sagligi i¢in iki ana besin kaynagina dayaniyor: Kimyasal iiretim
yapan fabrikalar ve madencilik operasyonlari.

b. Bununla birlikte gidalarin yogun bir sekilde islendigi, hayvanciligin tarima elverisli alanlardan
baglantisiz oldugu, gida iirlinlerinin tiim diinyada yolculuk ettigi mevcut tarim sistemimizde bu
¢ikarma-yenileme dongiisii bozulmus durumda. Bu bozukluk kimyasal giibrelerin yeterli gida
iretimi i¢in elzem oldugu sdylentisine yol agiyor. Ne var ki bu dogru degil.

c. Bitkiler biiyiirken azot ve fosfor gibi temel toprak besinlerini topluyor. Hasad1 topladigimizda,
besinler iiriinlerle birlikte yol aliyor ve ¢iftlik topraklarindan uzaklasiyor. Uriin ve hasat dongiisiinii
devam ettirebilmek icin bu besinlerin ¢iftlik topraginda yenilenmesi gerekiyor. Bu yenileme 6rnegin
ciftciler Uirtin artiklarini, hayvanlarinin diskilarini1 ya da mutfaktaki atiklari kompost olarak topraga
geri koyduklarinda gergeklesiyor.

d. Biitiin ciftciler saglikli (iyi durumda ve yeterli besin degerine sahip) topraklarin {iriin yetistirmede
temel teskil ettigini biliyor. Bununla birlikte, mevcut tarim sistemimiz topraklarimizin saglikli bir
durumda kalabilme yetenegine ciddi sekilde zarar veriyor. Giibreleme i¢in kimyasallara duyulan
yogun bagimlilik uzun vadede toprak verimliligini devam ettiremiyor. Bu hem ¢ok maliyetli hem de
cevreye son derece zararli. Ekolojik tarim bu duruma daha iyi bir ¢6ziim sunuyor.

[..]

Yukaridaki paragraflar1 anlamh bir metin olacak sekilde siraya koyunuz.

tliad i lan
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Soru Onizlemesi
Vitamin haplar1 koca bir yalan m1?

Vitaminler insan sagligt i¢in Onemli, hayatin devam etmesini saglayan carkin dénmesini
destekleyen unsurlar. Geleneksel beslenme sisteminde bu vitamin ve mineralleri yediklerimizden
aldigimiz var sayilir. Ancak kentli yasam viicuda yeni fonksiyonlar yiikliiyor, yediklerimiz yetersiz
kalabiliyor. Artik dogal yiyecekler bulmanin da zorlastigini diisiinlirsek vitamin takviyesi almak
artik yasamin olmazsa olmazi haline gelmis gibi bir algi var. Dahast doktorlar da regetelerine bu
takviyeleri uzun zamandir ekliyor. Son donemde saglikli beslenme bilincinin artmasiyla disaridan
alian vitamin ve minerallerin viicuda ne kadar yarar ne kadar zarar verdigi yoniindeki tartismalarin
da sesi yiikselir oldu. Kimileri alin, kimileri de kesinlikle almayin diyor.

) D

Iste Kanada’da bilim insanlar1 bunu ortaya koyacak bir arastirma yapmak istediler. St. Michael
Hastanesi uzmanlariyla birlikte yapilan ¢alisma gectigimiz haftalarda Amerikan Kardiyoloji Koleji
Gazetesi’nde yayimlandi. Aragtirmaya liderlik eden David Jenkins, 2012- 2017 arasindaki bes yil
boyunca vitamin ve mineral takviyesi kullanan insanlarin viicutlarindaki degisimleri
gozlemlediklerini, verileri depoladiklarini anlatti. Ve dedi ki, “Insanlarin en gok tiikettigi vitamin ve
mineral takiveyelerinin olumlu sonuglariin ¢ok az oldugunu goriince ¢ok sasirdik”.

Jenkins’in paylastigi arastirma sonucuna gére D vitamini, kalsiyum ve C vitamini igeren
multivitamin takviyelerinin bedene olumlu veya olumsuz bir etkisi bulunmuyor.

Arastirmacilarin inceledikleri besin takviyeleri ise sunlar; A, B1, B2, B3, B6, B9 (folik asit), C, D
ve E vitaminleri ile beta karoten, kalsiyum, demir, ¢inko, magnezyum ve selenyum.

20 e

A VITAMINI: Uzun ise Bobrek tasi kemiklerde agrili sismeler, saclarin dokiilmesi ve kasimntili
dokiintiiler, bulanti, bas agrisi, halsizlik, istahsizlik, kilo kaybi olur. Uzun siirede ise sinirlilik,
uykusuzluk.

D VITAMINI: Kalsiyum artar ve daha ¢ok hiperkalseminin olusturdugu etkiler ortaya ¢ikar. Kas
glicsiizlligi, halsizlik, depresyon, psikoz, kabizlik, ritim bozuklugu, bobrek tasi olusur.

E VITAMINI: Spesifik olmayan klinik belirtilerle kendini gosterir. Bu durumda hastada bas agrist,
ishal gortilebilir. Ek olarak bagirsaktaki diger yagda ¢oziinen vitaminlerin emilimini bozar, A ve D
vitamini eksikligi yapar.

K VITAMINI: Kanin gereginden ¢ok pihtilasmasina ve damar tikaniklig1 gibi tehlikeli durumlara,
karaciger fonksiyonlarinda bozulmalara neden olabilir. Yiizde ates basmasi, kasinti, kizarti, terleme
ve gogiis sikismasi goriilebilir.

K

Arastirmanin baz istisnalar1 da var. Ornegin bes yillik ¢alismanin sonucunda tek basina ya da B
grubu vitaminlerle birlikte tiiketilen folikasitinkardiyovaskiiler hastaliklar ile fel¢ riskini dnlemeye
kars1 etkisi oldugu tespit edilmis. Ayrica niasin ve antioksidanlar da kii¢iik de olsa hastalik riskini
azaltic1 etkiye sahip. Jenkins’e gore aragtirma sonucunda ortaya ¢ikan bu bulgular, insanlarin
tiikettikleri vitamin ve mineral takviyeleri hakkinda daha bilingli olmalar1 gerektigini gosteriyor.
Ayrica saglik hizmeti saglayan kisi ya da kurumlar da hastalara vitamin ve mineral eksikligi teshisi
koyarken daha dikkatli olmak durumunda. Dr. Jenkins’in makaledeki Onerileri ve tespitleri de
ilging. Diyor ki, “Beslenmenize daha az islenmis sebze, meyveleri ekleyin. Higbir besin takviyesi
bunlardan daha etkili degil. Hatta arastirmalarimiz az islenmis kuruyemislerin dahi bu takviyelerle
yarigabilecegini gosteriyor.”



A-Dog¢. Dr. Fevzi Balkan - Medicana International Endokrinoloji ve Metabolizma Hastaliklar
Uzman

Vitamin ve mineraller, saglikli bliylime ve gelisme i¢in gerekli olsa da eksikligi kadar fazlas1 da
zarardir. Geleneksel gidalar, meyve ve sebzelerde yeterince vitamin bulunuyor. Cinko, kalsiyum ve
multi-vitaminlerin uzun siire kullanimi veya fazla alinmasi, viicutta birikmeye, dolayisiyla yan
etkilere yol aciyor. Genel olarak dengeli beslenen, saglikli ¢ocuklar vitamin destegine ihtiyag
duymazlar. Duysalar da bunun tahlille belirlenmesi gerekiyor. Eger kronik bir hastalik varsa, agir
bir tedaviden ¢ikmigsaniz ve biiyiime caginda veriler istenildigi gibi gitmiyorsa, doktorun verdigi
dozun disina ¢ikmadan vitamin tiiketilebilir.

B-Dog¢. Dr. Hiiseyin Demirci - Medicana International Ankara Hastanesi Endokrinoloji Uzmani
Folik asitli multivitaminler veya antioksidan, A, C ve E vitamini takviyelerinin yarar ve zararlarinin
dengesini degerlendiren bir¢ok calisma var. Diisiik enerji iceren diyet yapanlar, vejetaryenler,
veganlar, demir yetersizligi ve anemisi olanlar, gebe ve emziren kadinlar, menopoz sonrast kemik
kayb1 fazla olan kadinlar, yaslilar, uzun siire ila¢ kullananlar, bir hastaliga bagli beslenme tedavisi
alanlar hekimlerinin Onerisi ile vitamin ve besin destekleri alabilir. En karmasik multivitamin, ¢ok
cesitli islenmemis gidalari iceren saglikli bir diyetin ve dengeli beslenmenin igeriginden saglanacak
fayday karsilayamaz.

C-Yrd. Dog. Dr. Alev Ozsar1 - Liv Hospital I¢ Hastaliklart Uzmani

1990’larda Amerika’da baslayan vitamin, mineral ve diger besin desteklerinden faydalanma furyasi
tilkemizi de sardi. Oysa saglikli olan bunu yediklerimizden almaktir. Ciinkii dogal besinlerde sadece
vitamin ve mineral degil, saglikli lifl er de var. Yani takviye her seyi karsilamaz. Viicudun vitamin
ithtiyact goriilebiliyor. Bu gibi durumlarda vitamin agiz yoluyla alinamiyorsa ve hastaliga baglh
emilim bozuklugu varsa takviye yapilabilir. Ornegin, D vitamininin aktif hale gelmesi igin giines
1sinlarina ihtiyacimiz var. Yasam kosullarimiz geregi ve gilinesin kanser yapici etkisi nedeniyle D
vitamini eksikligi sik goriilityor. O zaman kontrollii takviye olabilir.

[]

Asagidaki verilen bashklar: uygun metinlere yerlestiriniz. Thtiyacimz olmayan fazladan iki
bashk verilmistir.

a-Mineralleri inceliyoruz.
b-Fazla vitamin bunlar1 yapiyor.
c-Bilim insanlar1 is baginda?
d-Vitaminler ve Sinirlilik Halleri.
e-Folik asit takviyesi etkili
f-Uzmanlar ne diyor

Asagida yer alan uzmanlarin hangi goriisii belirtmis olabilecegini belirtiniz.Thtiyaciniz
olmayan fazladan ii¢ tilmce verilmistir.

A-Dog. Dr. Fevzi Balkan () 1 -Vitaminler her sey demektir
B-Dog¢. Dr. Hiiseyin Demirci () 2 - Kat1 bir rejim programi ¢oziimdiir
C-Yrd. Dog. Dr. Alev Ozsart () 3- Dengeli beslenin yeter!

4- Eksikligi kadar fazlasi da zarar
5- Vegeteryan Beslenin
6- Takviye her ihtiyaci karsilamiyor
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Soru Onizlemesi
Kalitilabilir genetik modifikasyon

Hakkinda c¢ok daha sert tartigmalarin yiiriitildiigii kalitilabilir genetik degisimler birkac farkli
yontem igeriyor. Bunlardan ilki ve su anda neredeyse herkes tarafindan reddedilen yontem, istenen
genin zigota rastgele yerlestirilmesi ki tasidig1 mutasyon riski herkesi korkutuyor. Ikinci yontem
hedeflenmis gen degisimi adin1 tasiyor. Ugiinciisii ise klonlama. 1997°de Dolly’nin ilk klonlanan
memeli olmasiyla baglayan siire¢ bu arastirmalarin aslinda gergeklesmesi olasi sonuglart oldugunu
gosterdi. Klonlama, bir bireye ait niikleusun, daha once ¢ekirdegi g¢ikartilmis hiicreye naklini
iceriyor ve ¢ogu Avrupa iilkesi klonlamay1 yasaklayan yasalar ¢ikarmis olmasina ragmen ABD’de
klonlamay1 tamamiyle yasaklayan bir kanun yok. Bunun yaninda Ooplasm transferi adi altinda
klonlamadan uzak bir metot var. Amaci zigotun sahip oldugu sitoplazmayi- ve tabii i¢indeki
organelleri- degistirerek mitokondrial hastaliklar1 engellemek. Tabii bu ¢alismanin da ileride bir
birey haline gelecek zigotun niikleer DNA’sin1 etkileme potansiyeli mevcut. Her tiir genetik
modifikasyonu yapmanin bilinen en kolay yolu 2013’te kullanima giren CRISPR/cas sistemi bu
alanda korkutucu diyebilecegimiz bir kolaylik sagliyor bilim insanlarina. Nitekim Nisan 2015°te
Cin’de yapilan bir arastirma, insan embriyolariyla oynandigini ortaya koydu bile . Mart 2015°te ise,
iclerinde CRISPR yo6nteminin mucitlerinden Jennifer Droudna’nin da bulundugu bir grup, ortak bir
bildiri yayimlayarak embriyolar iizerinde yapilan kalitilabilir genetik degisim arastirmalarinin
yasaklanmasini istedi .
Kalitilabilir genetik modifikasyonun c¢ok fazla bilinmeyeni var. Heniiz s6z hakki olmayan fakat
ileride birey halini alacak bir “mini” canliya yapilan miidahaleden bahsettigimizi unutmadan;
genlerin ve diger tim DNA sekanslarinin hangi karsilikli etkilesimler i¢inde oldugunu tam olarak
kesfedememis oldugumuzun farkinda olmaliyiz. Hastaliklarin tamamen yok oldugu yeni bir ¢ag
yaratilabilecegi gibi ¢ok farkli hastaliklarin ve malformasyonlarin var oldugu bir nesil, hatta
insanlik da olusturulabileceginin bilincine sahip olunmali. Sadece tedavi icin degil, giizellik veya
zeka gibi tartismali konularda da dogmamis kusaklart etkileyebilecek, korkung sonuglar1 olacak bir
alanda cok dikkatli hareket etmek gerek.
[...]
Liitfen yukaridaki metne gore asagidaki ciimlelerin dogru olanlar1 “D”, yanhslar1 “Y” ile
isaretleyiniz.
1. Kalitilabilir genetik degisimini gergeklestirmek i¢in kullandigi tiim yontemler diinya
capinda bilim toplulugu tarafindan kabul edilmektedir.
2. Ooplazma transferi olarak adlandirilan yontem, dogrudan klonlama ile ilgilidir ve
mitokondriyal hastaliklar1 6nlemeyi amaglamaktadir.
3. 2015 Cin'deki bilim adamlar1 CRISPR/cas9'u kullanarak cansiz domuz embriyolarina
miidahale edebildiklerini ac¢ikladilar.
4. Genetik tasarim bir¢ok iilkede DNA da yapilacak degisikliklerin gelecek nesillere
aktarilabilecegi ve diger genlere zarar verilebilecegi endisesiyle yasak.

*Ov TOPATAVO OPUCTNPLOTNTES PTOPOVY VO UVTIKATAOTAOOUV NE EPMTGES KAELGTOD
TOTOV.



YAZILI ANLATIM BECERISI - ORNEK SORU 1

Soru Onizlemesi

Tiirk¢e’de uygun durumlarda kullandigimiz “Agaca dayanma ciiriir, insana giivenme oliir’atasozii
bulunmakatdir.
Siz bu atasoziinden ne anladiginiz1 drnekle agiklayarak 200 - 250 sozciikle anlatiniz.

YAZILI ANLATIM BECERISI - ORNEK SORU 2

Soru Onizlemesi

Afrikali zenci bir cocugun asagidaki siiri, 2005'te "Diinyanin En lyi Siiri" Secilmis!

Dogdugumda siyahum,
Blyilrken siyahum,

Ginese gikugimda siyahum,
Korkunca siyahum,
Hastayken siyahum,
Oldigimde hala siyatum!

Ve sen beyaz gocuk:

Dogdugunda pembesin,
Blyilrken beyazsin,

Gineg'e cikuginda kirrmiza,
Usiiddginde mor,
Korktugunda san,

Hastayken yesil,

Oldiginde de grisin!

Sen simdl bana hala
"RENKLI" mi diyorsun?

Cesitli olaylar giinimiizde 1rke¢ilik olgusunun yiikselisini giderek daha yogun bir sekilde
gostermektedir. Ayrimcilik artik renk ve irkla sinirl degil, ayn1 zamanda go¢menler, issizler, siyasi
ve dini azinliklar ve diger niifus gruplar1 da dahil olmak {izere sosyal bir boyut kazanmaktadir. Sizce
irkciligin nedenleri nelerdir ve sorunun hangi yollarla ele alinabilecegini diistiniiyorsunuz? (250-300
sOzctik)



KONUSMA BECERISI - ORNEK SORU 1

Soru Onizlemesi

a. Sahip oldugunuzdan meslekten memnun musunuz?
b. Yabanci dil 6grenmenin faydalarindan memnun musunuz?

O vToYNP10¢ KOAEITOL VO OTOVTHOEL GE EPOTIHOELS TPOCWTIKOD YOPAUKTHPO/EVILUPEPOVTOC.

H 1" de&omta dwapkel 4 Aemtd

KONUSMA BECERISI - ORNEK SORU 2

Soru Onizlemesi

a. Okul mudiiri - 6gretmen

Okul miidiirii 6gretmene ezberleme zihniyetinden kaginmasi gerektigini ve dgrencilerden yaratici,
elestirel diistinmelerini istemesi gerektigini belirtiyor.

[Teprypapetor otov vIOYNELO €va GEVAPLO Kol UEGH omd “To Ty vidl poOAwV” mpayuoTomoleital

d1Aoyog peta&d Tov VoYM Eiov Kol ToL eEETAGTY.

H 2" de&romta dwapkel 5 Aemtd.



KONUSMA BECERISI - ORNEK SORU 3

Soru Onizlemesi

“Hayvanlarin insanlar gibi konustugu ve davrandig1 hikayeler, insanlarin ger¢ek hayvanlarin
c¢ikarlarina zarar veren tavirlar gelistirmelerine neden olur." Bu ifadenin lehinde ve aleyhindeki
argiimanlari tartisalim.

Aivetar otov €€etalopevo PaToypapkd vAKo. Bdoet avtov KaAeitol va EmLyelpnILATOLOYCEL GTO
Kvpro B€pa mov Ba Tov TebEL.

H 3" dpactpromrta dapkel 5 Aemtd.



KONUSMA BECERISI - ORNEK SORU 4

Soru Onizlemesi

a. Kadin erkek esitligi

Aivetar otov vmopnelo éva Béua ko €xel otn 01dbeon oV YPOVO €TCL MOTE VO CNUELDCEL TO
emyEpNUOTO To. omoio €xel oKePTel. XTN GLVEXEW TOPAOETEL TIC CKEYEIS TOV LE TNV HOPON
LOVOAGYOVL.

b. Size gore Yunanistan’da kadin haklar1 alaninda kaydedilen gelismelerden bahseder misiniz?

AxoAovfo0V  CUUTANPOUOTIKEG EPOTNCELS OYeTWKd pe 710 Béua  mov  KAOnke va
EMUYELPTLOTOLOYNGEL.

H 4" dpactmprotta dwopkel 6 Aemtd



